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Block ECTS- 
AP 

Inhalt ECTS-AP 
Biopsycho-
soziale 
Grundlagen 
(Anlage zu §§ 
11, 12 PThG) 

ECTS-AP 
Cluster-
spezifisch  
(§ 17 PThG) 

Störungs- und 
Verfahrenslehre 

 
16-22 

• Entwicklung psychischer Strukturen, Prozesse und Funktionen 

• Psychopathologie, Psychiatrie, Psychosomatik (einschließlich somato-
psychischer Zusammenhänge) 

• Einführung in die vier psychotherapeutischen Cluster 

• Spezielle psychotherapeutische Settings (z. B. Therapie bei Kindern, 
Gruppentherapie, Onlinetherapie, Forensik, aktuelle und zukünftige 
clusterübergreifende und clusterspezifische Entwicklungen) 

 
6-8 

 
10-12 

Diagnostik  
12-16 

• Grundlagen der Diagnostik und Gutachtenerstellung 

• Diagnosesysteme 

• Clusterspezifische psychotherapeutische Diagnostik in Theorie und Praxis 

 
4-6 

 
8-10 

Psychotherapieforschung  
8-12 

• Methoden der Psychotherapieforschung  

• Ergebnisse der internationalen Psychotherapieforschung zu den 
psychotherapeutischen Clustern  

• Forschungspraktikum (clusterspezifisch) 

 
2-4 

 
6-8 

Rahmenbedingungen und 
nicht-psychotherapeutische 
Behandlungspraxis 
 

 
6-12 

• Gesetzliche und ethische Rahmenbedingungen der Psychotherapie 

• Psychopharmakologie/-therapie und weitere nicht-psychotherapeutische 
Methoden (z.B. Klinische Psychologie, Bewegung) 

 
4-8 

 
0 

Übungen zur Methodik der 
psychotherapeutischen 
Behandlungspraxis  
(PthG 2024, Anlage §§ 11,12) 

 
12-14 

• Clusterübergreifende praktische Übungen (z. B. Krisenintervention, modulare 
Psychotherapie) 

• Clusterspezifische praktische Übungen  

 
 
0 

 
 
12-14 

Psychotherapeutisch 
praktische Teile 
(PthG 2024, Anlage §§ 11,12) 

20-30 • Praktikum (mindestens 12 ECTS in der [teil-]stationären/psychiatrischen 
Versorgung) 

• Supervision (clusterspezifisch) 

• Selbsterfahrung (clusterspezifisch) 

 4-8 

Masterarbeit 30 • Betreuungsseminar zur Masterarbeit 

• Masterarbeit 

0 0 

Summe ECTS-AP So zusammenzusetzen, dass 120 ECTS 16-26 40-52 
 


